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Resumo:
A concepgado errdnea que perdurou por anos a respeito do papel do tecido adiposo fez com que pesquisadores do mundo todo buscassem
compreender melhor o papel desse tecido, que nos dias atuais tem sido considerado um drgdo enddcrino do organismo humano.
Atualmente, a obesidade é um problema de saude publica mundial, tanto os paises desenvolvidos como os em desenvolvimento
apresentam elevagdo de sua prevaléncia. A crescente elevagdo da obesidade mundial e da associagdo desta com diversas co-morbidades e
morbidades é a principal razdo para o crescente desenvolvimento de estudos nessa drea. Nessa mesma diregdo, é fundamental
conhecermos como a obesidade pode ser controlada e combatida e, assim, o papel do exercicio fisico no processo de emagrecimento e
reversdo dessa condig¢do. Sendo considerada uma doenca crénica de razGes multifatoriais e, também um fator de risco para outras doengas,
essa revisdo bibliografica teve por objetivo realizar um levantamento bibliografico acerca de informagdes referentes a obesidade,
inflamagdo e exercicio fisico, considerando os diversos aspectos e a maneira como os exercicios de forga e aerébios podem contribuir no
tratamento e controle da adiposidade corporal. Foram coletadas informagdes provenientes de livros, publicagdes periddicas, monografias,
dissertag0es e teses, todos relacionados ao assunto. Para tanto, foram consultados bancos de dados em diversos websites cientificos, como
Scielo, Medline, Bireme, e Lilacs. Foram utilizadas palavras-chaves referentes ao tema para a busca e sé foram aceitos trabalhos publicados
e/ou editados a partir de 2000. Concluiu-se que a obesidade promove um quadro de inflamag&o inteiramente negativo ao organismo
humano que leva ao desenvolvimento de co-morbidades e morbidades associadas necessitando de estratégias eficazes de combate e
tratamento. Onde, nessa esfera, o exercicio misto consegue combater esse quadro de maneira mais completa, sendo um excelente veiculo
(e o mais utilizado) de emagrecimento e reversdo do quadro de obesidade.
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